
NJK juniors riktlinjer: 

På grund av den rådande situationen kring Corona (COVID-19) har beslut om special 

riktlinjer för verksamheten som ordnas för juniorer gjorts. Beslut kring de olika grupperna 

och lägren har tagits och vi följer aktivt med hur situationen utvecklas. Nedanstående 

riktlinjer kommer gälla från och med 2.8.2020. 

Allmänna Junior riktlinjer: 

- Varken barnen eller tränarna får komma på träningar om de är sjuka. Ifall man blir sjuk 

bör man kontakta ansvarstränaren/junior@njk.fi. 

- Enstaka juniorerna kan tas i gummibåt under träningen, vi kommer även under då 

sträva till att upprätthålla skyddsavstånden och träningarna planeras enligt detta. 

- Under hela träningen bör man beakta skyddsavståndet, vi ber extra uppmärksamhet 

fästas då man riggar båten/är vid jollerampen/ute på vattnet. 

- Handskar ska strävas till att användas under hela träningen av både juniorerna och 

tränarna. 

- Alla juniorer har egen t.ex. vattenflaska, solkräm och håller sin egendom skilt från 

andra. 

- Ökad städning av gemensamma utrymmen och utrustning kommer utföras av tränarna. 

- Vi ber föräldrar att beakta då de hämtar och plockar upp barnen skyddsavstånden för 

att undvika trängsel. 

- Vi önskar att vid mån av möjlighet inte komma på träningar med kollektivtrafik. 

- Vi önskar att barnen kommer ombytta på träningar för att minska användningen av 

omklädningsutrymmen. 

Genomgång om hur dessa riktlinjer i praktiken tillämpas går ansvarstränarna igenom med sina 

grupper. Vi vill påminna att vi på junior sidan gör vårt yttersta för att minimera riskerna med vår 

verksamhet men i dagsläget är slutliga beslutet angående en juniors deltagande i verksamheten hos 

vårdnadshavaren. Ifall ni känner er osäkra tveka inte om att kontakta oss! 

Vid frågor kan ni kontakta: 

Emilia Winqvist 
Juniorchef 

040 532 1417 
junior@njk.fi 
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